Africa Amini Alama



Africa Amini Alama heiBt Ubersetzt:

»Afrika, ich glaube an dich®. Meine Mutter
DDr. Christine Wallner lieB sich menschlich
und finanziell mit ganzem Herzen ein. So
entstand 2009 mit der Krankenstation
das erste Projekt und es konnten dank
der Unterstitzung von Spender:Innen und
Helfer:innen bis heute zahlreiche Medizin-,
Bildungs- und Sozialprojekte realisiert.

Wir leben und arbeiten vor Ort. All unsere Mitarbeiter:innen haben einen
klaren Verantwortungsspielraum, innerhalb dessen sie selbst lernen und
wachsen, sowie ihre Féhigkeiten der Organisation zur Verfigung stellen
kénnen. Africa Amini sieht sich als ein Ort der Bildung, der neben
Wissensvermittlung auch Kreativitat, eigenstandiges Denken und
Herzensbildung férdert.

Gasten aus aller Welt ermdglichen wir die
fundamentale Kraft Afrikas zwischen Mount
Meru und Mount Kilimanjaro zu spiiren, den
Menschen vor Ort zu begegnen und selbst
innere Verdnderung zu erfahren.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn auch Du einen
Beitrag hierzu leisten und ein Teil der Africa
Amini Alama Familie werden mochtest.

Deine
Mag. Dr. Cornelia Wallner-Frisee




Medizinische
Projekte

Bildungs-
projekte

Sozialprojekte

Umweltprojekte

Ubergabe des Spitals in staatliche Fiihrung

nach 10-jahrigem Aufbau

Polyklinik mit Schwerpunkt Praventivmedizin, Naturheilkunde
und Physiotherapie

Medizinische Betreuung von Kindern in unseren Schulen
Praventivmedizinische Aufklarung der lokalen Bevolkerung
Anbau von Heilpflanzen und biologischem Essen in unserem
Permakultur-Projekt

Bau und Betrieb von drei eigenen Grundschulen

Unterstiitzung von drei staatlichen Grundschulen
Pamoja-Sekundarschule

Berufsbildende Sekundarschule mit Schwerpunkt Nachhaltiger
Tourismus

Berufsschulausbildung: Maurer:in, Tischler:in, Schlosser:in,
Mechaniker:in und Schneider:in

Computerschule

KinderVilla

Betreuung von Familien in Not
Unterstutzung von Frauengruppen
Restaurant mit Ausspeisung

Mehrere Wasserprojekte bieten jeweils mehr als 3.000
Menschen Zugang zu Trinkwasser
Pestizidfreie Permakultur - Lehr- und Lerngarten flir die Schulen

DATEN & FAKTEN:

Mehr als 1.500 Kinder werden derzeit taglich in englischsprachigen Grundschulen,
Sekundarschulen, Berufsschulen sowie der KinderVilla betreut. Mehr als
200 Afrikaner:innen haben bei AAA eine sichere Anstellung mit Arbeitsvertrag und

Versicherung.
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UNSERE VISION

Durch Riickbesinnung auf die eigenen, inneren Krafte, sowie verandertes
Bewusstsein und Aktivierung der Selbstheilungskréfte gesund zu werden.

Durch Integration von Schulmedizin und Naturheilkunde, Menschen
mit eingeschrankten Ressourcen rechtzeitig zu helfen sowie potenziellen

Erkrankungen entgegenzusteuern.

UNSERE MISSION

Wir verstehen uns als Zentrum, in welchem durch praventiv-medizinische
Aufklarungs- und Behandlungsstrategien, sowie umfassende
naturheilkundliche Leistungen, ein Feld der Heilung entsteht und zwar fr
jene Menschen in Tansania, die sich diese nicht leisten kdnnen. Der holistische
Ansatz kann ins Gesundheitssystem integriert und medizinisches Personal

darin ausgebildet werden.

UNSERE PATIENTINNEN UBER
UNSER ZENTRUM

,Hier werde ich mit meinen Problemen
wahrgenommen!*

,lch weiB jetzt, was mir fehlt!*

,Die Therapien und pflanzlichen Mittel haben
mich nicht nur kérperlich, sondern auch

emotional wieder ins Gleichgwicht gebracht!”
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AUFBAU DES SPTIALS UND
STAATLICHEN BEHORDEN

UBERGABE AN DIE

Nach Ablauf der rechtlichen Vereinbarungen wurde das Spital im Jahr 2020
dem Staat libergeben. Neben der HIV- und Tuberkulose Ambulanz,
ist dieses nun vor allem zur Akutversorgung von Notféllen und fir die

Betreuung der gebarenden Miitter

von groBer Bedeutung. Wir unterstitzen

weiterhin Frauen mit kostenlosen Mutter-Kind-Paketen.

MEDIZIN

POLYKLINIK MIT SCHWERPUNKT
PRAVENTIVMEDIZIN,
NATURHEILKUNDE UND
PHYSIOTHERAPIE

Im Rahmen unserer neuen
praventivmedizinischen Klinik verbinden
wir schulmedizinische Vorsorge und
Diagnostik mit naturheilkundlichen
Therapien. Die Praventivmedizinische Klinik
besteht aus einem Labor, einer Ultraschall-,
gynakologischen-, augenarztlichen
Einheit, einer Wundversorgung und einer
Zahnarzteinheit. Wir betreuen hilfesuchende
Menschen nicht nur aus der ndheren
Umgebung, sondern auch aus entlegenen
Gebieten. Medizinische Aufklarung

und Schulungsseminare in der Klinik, in
Schulen und den Dorfgemeinden schaffen
Gesundheitsbewusstsein bei den Menschen -
jung und alt.



N

ZENTRUM FUE

NATURHEILF

NATURHEILKUNDE UND PERMAKULTUR

Nach schulmedizinischer Abklarung finden in der naturheilkundlichen Klinik
afrikanische Krauterheilkunde, Homdopathie, Vitalfeldtherapie, Scenar,
Akupunktur, medizinische Massagen, als auch eigens hergestellte
Mischungen und Heilmittel ihren gleichberechtigten Platz. Wenn notwendig,
werden therapeutisch-heilende Interventionen angewendet, um an tiefere
Ursachen der Erkrankung anzuknlpfen. Dank der Physiotherapie erfahren vor
allem Schmerzpatienten Unterstiitzung und Hilfe.

Diese integrative Art der Behandlung findet breite Akzeptanz bei der lokalen
Bevdlkerung.

Aus unserem Permakultur-Projekt beziehen wir lokale Heilpflanzen fir
die Behandlung unserer Patient:innen und schaffen Bewusstsein flir den
pestizidfreien Anbau von Nahrungsmitteln.
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UNSERE VISION

Kindern und Jugendlichen werden durch Wissensvermittlung und Aneignung
von praktischen Fertigkeiten Werkzeuge in die Hand gegeben, sodass sie ihr
Leben selbstbestimmt gestalten kénnen.

UNSERE MISSION

Aufbau und Erhaltung von englischsprachigen Grundschulen, sowie
einer Sekundarschule fiir Kinder aus armen Familien, in denen neben
Wissensvermittlung, Kreativitdt und eigenstandigem Denken auch
Herzensbildung geférdert wird. Eine berufsbildende Tourismus
Sekundarschule und Berufsschulen in denen Jugendliche ein Handwerk
lernen, um maéglichst frih in ein stabiles Arbeitsfeld eingegliedert werden.

UNSERE SCHULERINNEN
UBER IHRE AUSBILDUNG

,»Wir sind die Generation der Zukunft.“

»Wir haben gelernt selbstbewusst zu
handeln, kritisch zu denken und dem
Ruf unseres Herzens zu folgen.*

,Bald werden wir in unserem
Berufsleben erfolgreich sein und das
weitergeben, was wir bekommen

haben.”




REDUCE

BILDUNG




Africa Amini Alama bietet bereits seit vielen Jahre eine qualitativ hochwertige,
englischsprachige Schulbildung fir unterprivilegierte Kinder und Jugendliche
an, welche sonst nie eine Chance hatten, eine Schule zu besuchen. Sie sind die
Hoffnungstréger fiir ihre Familien. Wir helfen mit Bildung und regelmaBigem
Essen, oftmals ihre einzige Mahlzeit des Tages.

UNSERE GRUNDSCHULEN:

Die Maasai Vision in Ngabobo, mit ca. 309 Kindern, war unsere erste
Schule im Massai Land und verandert mit der Vielzahl an Madchen die
erfolgreich die Schule besuchen, die Stellung der Frauen in den Massai
Familien.

Die Worseg Vision in Momella, mit ca. 350 Kindern, beginnt schon in
den ersten Vorschuljahren mit einer kreativen Montessori-Schulausbildung
als Basis fur eigenstéandiges Denken.

Die Simba Vision in Madebe, mit ca. 301 Kindern, gehort zu den
entlegensten unserer Schulen und ist fiir viele Massai-Familien aus
armsten Verhaltnissen die einzige Moglichkeit der Armutsspirale zu
entkommen.

Unterstiitzung von staatlichen Schulen, die dank unserer Hilfe
als englischsprachige Schulen gefiihrt werden kénnen:

Lendoya-Grundschule, wo wir neben Schulgebauden, auch
Lehrer:innen, Schulblcher und Schulessen zur Verfiigung stellen.
Otlepez-Grundschule, in der die Eltern selbst beschlossen haben, die
Einnahmen die sie als Dorf von unserer Maasai-Lodge bekommen, fur die
Erhaltung der Schule zu verwenden.

Mukuru- Grundschule, mit Essensversorgung, denn hier fehlt es an der
notwendigsten Grundversorgung.

Nasula-Kindergartenklasse, um Kleinkindern vor Schuleintritt ein
Umfeld der Sicherheit und Kreativitat zu schaffen.

BILDUNG




Lehrgang flr Maurer:innen, Tischler:innen, Schlosser:innen und
Mechaniker:innen mit eigener EP-Autowerkstéatte. Jugendliche aus sozial
benachteiligten Familien bekommen hier eine 2-jahrige handwerkliche
Ausbildung.

Schneiderei mit selbstandiger Produktionsstatte, in der Jugendliche eine
2-jahrige Schneider:innenlehre mit offiziellem Abschluss absolvieren. Die
Frauen-N&hgruppe leitet den Workshop als eigenes Profitcenter.

Computerschule mit 10 Arbeitsplatzen, an denen Kinder der Grund- und
Sekundarschule, sowie Erwachsene aus der lokalen Gemeinde in einem
dreimonatigen Kurs IT-Grundkenntnisse erwerben kdnnen.




Die Pamoja Sekundarschule bietet mehr als 240 Sekundarschiiler:innen und
in Zukunft auch um die 160 High-School-Schiiler:innen eine hochqualitative
Schulausbildung. Als staatliche Schule soll sie Hand in Hand mit AAA und den
Eltern als eine ,School of Excellence‘ gefiihrt werden.

Die Africa Amini - Tourismus-Sekundarschule, als erste berufsbildende
Sekundarschule mit Schwerpunkt in nachhaltigem Tourismus, gibt Kindern
aus armsten Verhaltnissen, neben dem Schullehrstoff, fachliche Fertigkeiten
im Bereich Tourismus. Mit dem Schulabschluss nach 4 Jahren haben sie
bestmaogliche Chancen, sofort in den Arbeitsmarkt integriert zu werden.
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UNSERE VISION

Einen Teil des Wohlstandes mit jenen teilen, die ums Uberleben kampfen.

UNSERE MISSION

Wir helfen Familien in Not, bis sie in der Lage sind, sich wieder selbst zu
versorgen. Durch eigene Projekte ermdglichen wir Frauen sich finanziell selbst
zu versorgen und mit ihren Kindern zu iiberleben.

WAS MENSCHEN IN NOT UBER UNS SAGEN
,Ohne die schnelle Hilfe hatte ich mit meinen Kindern nicht tiberlebt!“

»ich konnte mir mein eigenes Projekt aufbauen und nun kann ich meine
Kinder selbst ernahren!”




KINDERVILLA IN MOMELLA

Ein Zuhause, in dem um die 42 Kinder ein herzliches Miteinander,
Sicherheit und Freude erleben und Sozialkompetenz lernen. Neben einer
fundierten Schulausbildung legen wir viel Wert darauf, dass unsere Kinder in
einem liebevollen und kreativen Umfeld aufwachsen.

AKUTHILFE FUR FAMILIEN IN NOT

Familien in schwierigsten Situationen wird eine Uberbriickungshilfe in Form
von Hilfspaketen gegeben. Dies kann einmalig oder Uber mehrere Monate

sein. Hierzu zahlt auch der Bau von Hausern aus lokalen Baumaterialien fur
alleinstehende Frauen mit Kindern, die keine eigene Wohnmoglichkeit haben.




Wir unterstiitzen Massai-Frauen-Handwerksgruppen in Madebe, Ngabaobo und
Lekurumuni. Frauen, die an der Armutsgrenze leben und ihren Schmuck zu fairen
Preisen verkaufen dirfen, kdnnen damit Essen flir ihre Kinder kaufen.

Eine Frauengruppe in einer Ndherinnenwerkstéatte in Momella hat durch unsere
Hilfe Nahen gelernt und eine gemeinsame Produktionsstatte bekommen. Nun
arbeitet sie finanziell selbstandig und bildet weitere Madchen aus.

Unterstiitzung von ausgewahlten Frauen und__ihren Geschéftsideen, um ihnen
dank der dadurch generierten Einnahmen ein Uberleben mit ihren Kindern zu
ermdglichen.




LIEB

MEHR ALS NUR EINE GELDSPENDE

Wir fordern Menschen und ihre Fahigkeiten, um ihnen eine gréBere Vielfalt an
Entscheidungsmaglichkeiten fur ihr Leben zu erméglichen. Hilfe, die nicht nur
den Hunger der armsten Kinder stillt, ihnen eine Schulbildung ermdglicht oder
Familien in Not aufféngt...wir schenken Hoffnung, Freude und Zukunft.

ALS UNTERNEHMEN SPENDEN

Begriffe wie Soziale Verantwortung der Unternehmen (CSR) und
Unternehmensspenden sind fir viele Unternehmen wesentliche Werte.
Unterstitze auch Du mit Deinem Engagement Africa Amini Alama und setze
ein Zeichen.

STARTE DEIN EIGENES PROJEKT

Starte Dein eigenes Projekt bei Africa Amini Alama oder unterstilitze eines
unserer Projekte mit einer eigenen Spendenaktion.

ZEIT SPENDEN- RAFIKI (FREUND) WERDEN

Wir suchen motivierte, engagierte und geschickte ehrenamtliche
MuItipI_i_kator:innen. Nicht nur Deine Hilfe vor Ort in Tansania, sondern auch
hier in Osterreich ist uns eine wertvolle Unterstiitzung.

WERDE VOLONTAR

Gib Dein Wissen an unsere Mitarbeiter:innen in Tansania in den verschiedenen
Bereichen weiter. Besonders gefragt sind Padagog:innen, Sportlehrer:innen,
Sozialarbeiter:innen, Tourismusexper:ilnnen, IT-Spezialist:innen und
handwerklich geschickte Personen (Maurer:innen, Mechaniker:innen,
Tischler:innen, Schlosser:innen, Schneider:innen)

Hast Du noch Fragen? office@africaaminialama.com oder +43 (0) 664 / 452 66 67




ZUKUNFT SCHENKEN

Eine Patenschaft bei Africa Amini Alama bedeutet eine langfristige Partnerschaft
mit den Menschen vor Ort einzugehen und einen wichtigen Beitrag fiir
Verdnderungen in der Zukunft in einer der &rmsten Regionen der Welt zu leisten.
Mit Deiner Patenschaft verhilfst Du Kindern, Jugendlichen und Familien zu einer
hoffnungsvollen Zukunft - Lasst uns gemeinsam Vertrauen in diese neue
Zukunft schenken!

In den Bereichen Bildung und Soziales hast Du folgende Mdglichkeiten, eine
Patenschaft zu tbernehmen:

BILDUNGSPATENSCHAFT
e  Grundschulen

e Sekundarschulen

e Berufsschulen

SOZIALPATENSCHAFT
e KinderVilla
e Familien in Not

MEDIZINISCHEN NOTFALLFONDS

e Hilf mit lebenswichtigen Untersuchungen
oder Operationen die wir in unserer Klinik
nicht durchflihren kénnen

Solltest Du Interesse an einer Patenschaft haben, so kontaktiere bitte unsere
Patenschafts-Koordinationsstelle unter patenschaften@africaaminialama.com
oder schlieBe online eine Patenschaft ab:
www.patenschaft.africaaminialama.com

Wir senden Dir gerne weitere Informationen zu Patenschaften zu und stehen Dir
bei Fragen zur Seite.



ORIGINAL MAASAI LODGE

Ein besonderer Ort, von Massai gefiihrt, an dem man sofort
zur Ruhe kommt, sich auf das Wesentliche besinnt und in
die authentische Kultur der Massai eintaucht. Mitten in der
Wildnis der Massai-Steppe erwarten Dich handgefertigte
Bungalows mit liebevoller Einrichtung. Direkt im Blickfeld:
Mount Kilimanjaro, Afrikas héchster Berg.
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HILLSIDE RETREAT

Ein Kraftplatz ganz fir Dich alleine an der Grenze
zum Arusha-Nationalpark. Jeden Tag empféngt Dich
der atemberaubende Blick auf den Mount Meru.
Exklusiv fur 2 bis max. 7 Personen.

DIREKT IN MOMELLA NAHE DEN PROJEKTEN
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DEIN KOMMEN HICF T2

Durch deine Buchung bei Africa Amini Life

UNTERSTUTZT DU UNSERE
AFRICA AMINI ALAMA-PROJEKTE.

Nimm am Africa Amini Alama-Projekt teil und erfahre Tansania
nicht nur als Wiege der Menschheit, sondern auch
als Wiege der Menschlichkeit. Mach Dir ein Bild von unseren
Bildungs-, Sozial- und Medizinprojekten. Begleite uns bei
unserer taglichen Arbeit und erlebe Tansania
abseits der Touristenpfade.

AFRICA AMINI HOMES

Leben in Momella inmitten der Projekte und von unseren
Student:innen der Tourismusschule verwdhnt werden.

DIREKT IN MOMELLA INMITTEN DER PROJEKTE




SPENDENKONTO
Africa Amini Alama Unterstitzungsverein

Spenden sind steuerlich absetzbar.

AFRICA AMINI ALAMA

»Africa Amini Alama*“ (AAA) ist ein in Osterreich, Deutschland und der Schweiz
registrierter Verein mit Spendenabsetzbarkeit und eine in Tansania registrierte NGO.
Die wértliche Ubersetzung lautet ,, Afrika, ich glaube an dich®. Die Tatigkeitsbereiche
umfassen Medizin-, Bildungs- und Sozialprojekte. Jedes dieser Projekte wird vor Ort
von einem einheimischen Team gefiihrt und soll sich auch langfristig selbst erhalten.

KONTAKT

+43 (0) 664 452 66 67
office@africaaminialama.com
www.africaaminialama.com Africa Aumini Alawa



